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2019 新冠肺炎 

COVID-19 - 草案 

 

 礼拜场所指南 

 

以下指南仅为草案，旨在征集反馈意见。本指南不产生实际效果。  

请科罗拉多州居民于 6 月 3 日（星期三）中午 12:00 前点击此处提供反馈意见。 
 

在疫情期间，保护大多数人并防止病毒传播的最安全的方法是提供在线服务。  

 

强烈建议易因 COVID-19 罹患重病的高风险人群（65 岁及以上的老人、慢性肺病患者、严重心脏病患者、免疫

功能低下者、重度肥胖者、糖尿病患者、肝病患者、慢性肾病透析患者等）继续使用在线服务。  

 

鉴于宗教需求无法总是通过在线程序得到满足，一些宗教领袖可能会决定采取风险管理措施并重新开放部分服

务。对于在疫情期间选择参加宗教集会的人士，为了尽可能保护他们的健康，特此编制以下指南和建议：  

 

最低要求指南 
 

人数限制 

● 室内：主要礼拜场所的人数不得超过规定容纳人数的 50% 或 50 人（以较少者为准）。允许继续使用次

级场所，每个房间可容纳最多 10 人。 

● 户外：不同家庭的团体之间应保持至少 6 英尺的距离，不得超过当地规定的容纳人数。 

 

物理/社交距离 

  

● 出入礼拜场所时，每小组之间应保持至少 6 英尺的物理距离。每个“小组”由同住的家庭成员组成。 

● 安排礼拜场所的坐席时，应确保个人或小组之间在各个方向均可保持至少 6 英尺的距离。 

● 建议宗教社区提供额外服务，以适应保持物理距离的需要，同时考虑缩短服务时间以减少接触。  

● 礼拜场所应制定相应计划确保在卫生间内做到保持物理距离（一次只允许进入一人，或关闭两个可用隔

间之间的多个隔间）。 

● 允许使用设施内的多个大房间，但须遵循所有指南，并且每个房间均由 4 面墙和 1 扇门构成。要达到这

一目的，可能需要错开服务时间。负责人须注意保持距离的要求、可用的卫生间、单独的入口/出口和及

时的清洁措施。  

 

口罩 

 

● 遵循科罗拉多州公共卫生和环境部 (CDPHE) 的口罩/织物口罩佩戴指南。 

● 在礼拜场所内，工作人员、义工和参加礼拜的教友必须始终佩戴口罩。2 岁及以下儿童、呼吸困难者或

无法自主摘下口罩的人士不应佩戴口罩。  

● 礼拜场所应为没有佩戴口罩的访客准备额外的口罩。  

 
 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfi9HlV0tyhBFkaxLR3WH8q6k50NcLWhHtTMTkNqJFg0Xf83A/viewform?usp=sf_link
https://covid19.colorado.gov/mask-guidance
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清洁措施 

 

● 遵循科罗拉多州公共卫生和环境部 (CDPHE) 的清洁指南。 

● 在任何集会举办前后和举办期间，所有宗教社区在准备礼拜场所时应遵循美国疾病预防控制中心 (CDC) 

的清洁和消毒设施指南。  

● 至少在每场礼拜结束后对卫生间进行清洁。  

● 每场礼拜结束后对所有金属或塑料座椅或表面进行消毒。  

● 如需获取更多资源，请查阅美国疾病预防控制中心 (CDC) 2019 新冠肺炎 (COVID-19) - 社区和宗教组织 

2019 新冠肺炎防控指南 

 

强烈建议的做法指南 
 

预登记 

 

● 遵循保持物理距离的指南，采用预登记制度，或通过社交媒体平台或私人消息，将礼拜者分散安排到不

同的礼拜服务时间。 

● 开发症状筛查程序：自行报告、健康调查或现场检查。出现任何症状的任何人士一律不得参加礼拜活

动。 

● 对于因无法或不会使用上述程序进行登记而直接前往礼拜场所的人士，每场礼拜应为他们预留 10% 的席

位。 

● 考虑安排专门人员疏导入口处的其他礼拜者。  

 

工作人员和义工 

  

● 所有工作人员和义工在抵达礼拜场所时均应接受体温测量和症状筛查。体温高于 100.4 华氏度或出现 

COVID-19 症状（咳嗽、呼吸急促、咽痛、肌肉疼痛，以及近期丧失味觉或嗅觉、发冷等新增症状）的人

员应回家观察。筛查表范本。  

● 必须佩戴口罩和手套。  

● 应提供公共卫生方面的培训。如有人出现症状，应遵循工作场所疫情指南。 

 

指引人员移动（入口/出口） 

  

● 礼拜开始和结束时，工作人员或义工（引座员）在指引行走方向和座位/站立区域时，应提醒礼拜者保持

物理距离。  

● 强烈建议使用明显的标志。此类标志应采用礼拜者能够理解的语言。  

● 礼拜者应按照指引进出场地：遵循保持物理距离的指南，一次进入一人/一个家庭小组。 

● 在礼拜场所的地面（走道）、大厅和出入口外的区域标记出物理距离，提示礼拜者站立/等候的位置。 

● 在礼拜前后或期间，避免人群聚集或发生拥挤。  

● 出口和入口应该分开。如果出口和入口相同，应安排分散的礼拜时间，确保参加上一场礼拜的人员离开

后，参加下一场礼拜的人员再进入。  

● 礼拜者应在自己的车里等候，直至有人指引其进入礼拜场所。  

● 在整个礼拜期间，礼拜者须与其他家庭/小组的人员保持至少 6 英尺的距离。 

● 礼拜结束后，礼拜者应直接回到自己的车内，在此过程中与他人保持至少 6 英尺的距离。 

 
 

创造“无接触式”体验 

  

建议礼拜场所在可行的情况下制定适当的计划，以避免礼拜者接触场所内的任何表面。  

 

● 门： 在礼拜过程中，礼拜场所入口和内部的门应保持打开状态，或由工作人员/义工打开/关闭。 

https://covid19.colorado.gov/cleaning-guidance
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/
https://covid19.colorado.gov/symptom-screening
https://drive.google.com/file/d/1p6SStp1deNzVVjIgaL937f06jHWT9VDM/view
https://drive.google.com/file/d/107dLRAJaD4ZtNJGy8geSf0UvngesvKYd/view
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● 洗手液：在正门和整个设施内设置免接触的洗手液挤出装置。 

● 迎宾员： 迎宾员和礼拜者在相互问候时必须保持至少 6 英尺的距离，避免握手或任何身体接触。  

● 指定站立空间：对于希望在礼拜过程中站立的礼拜者，在可行的情况下为他们指定站立空间，并确保站

立时保持适当的物理距离（以免接触到座椅）。  

● 圣餐：宗教领袖和教友之间应采用无接触方式进行直接互动。单独包装的圣餐最为安全。如果不提供单

独包装的圣餐，那么装有圣体/面饼的容器在祈福和祷告期间应保持覆盖状态，以免受到污染。应采用无

接触方式分发圣餐。公用杯子传播病毒的风险极高，应禁止使用。  

● 奉献：奉献箱或奉献篮应挂在墙上或放置在礼拜场所的入口或出口处，确保礼拜者在奉献时不会接触到

上述物品。礼拜者不得相互传递篮子或盘子。  

● 圣诗集/宗教书籍：应移走这些物品，并提供可在一次使用后丢弃的影印本。最佳做法是礼拜者携带自己

的宗教书籍和/或使用投影设备投放歌词、经文、祷告文等，这样就无需提供实体复印本，此外，也可以

向礼拜者提供可在手机上查看上述材料的链接。 

● 接触宗教物品：在当前礼拜场所重新开放的阶段，不得与具有宗教意义的物品进行公共接触。  

 

发言者/歌手/唱诗班 

  

● 在发言或唱歌前后须佩戴口罩。  

● 发言者、布道者、主持人和歌手应在规定的 6 英尺物理距离的基础上再往后退 25-27 英尺，以尽量远离

前排的礼拜者。  

● 鉴于唱歌导致病毒通过气溶胶传播的风险极大，因此目前不应使用唱诗班。  

 

儿童和青少年活动 

  

● 如果家长/看护者能够确保儿童和青少年与不同家庭之间保持至少 6 英尺的距离，即可携带他们参加宗教

活动。 

● 应向此类家庭提供特别服务，并进行相应的宣传，以减少跨代传播的风险。  

● 如果礼拜场所想要为儿童提供活动，必须证明其有能力遵守美国疾病预防控制中心 (CDC) 针对儿童保育

中心发布的所有指南。 

● 允许青少年活动与其他宗教活动分开进行，但强烈建议在户外举行青少年活动，各组之间应在各个方向

保持至少 6 英尺的距离，所有参与者均需佩戴口罩。建议每 7 名青少年由 1 名成人监督，确保其保持适

当的距离。  

● 餐饮：礼拜场所不得提供任何餐饮。礼拜者不得携带任何餐饮。  

 

 

其他方面的建议/考虑因素  
 

户外服务 

 

● 允许提供户外服务，但须遵循本文列出的所有适用指南。应特别考虑在保持物理距离的同时，指引宾客

从停车场前往户外场地，并指示座位/站立区域。  

● 宾客应自行携带草坪椅/毯子，尽可能减少共用座椅和其他物品（雨伞等）的几率。  

● 所有人必须佩戴口罩，各小组之间应保持至少 6 英尺的距离。 

● 允许举行婚礼，但须遵循户外服务指南。  

 

安全  

 

● 遗憾的是，仇恨组织利用人们对疫情的恐惧来煽动对部分群体的歧视，尤其是针对亚洲人、犹太人和穆

斯林群体的歧视。在制定任何重新向公众开放的计划时，应考虑到此类事件。  

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/guidance-for-childcare.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/guidance-for-childcare.html
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穆斯林洗礼 

 

● 在可行的情况下，建议参与者前往清真寺前在自己的住所私下进行洗礼。如无法遵循上述要求，工作人

员或义工应在每次使用后清洁水龙头柄及其他物品。  

 

宗教研究、小团体活动和集会 

 

● 强烈建议宗教研究、书卷研读及其他小团体活动继续在网上进行。  

● 工作人员可以考虑在宗教场所举行人数有限的集会，但参与者之间应保持适当的物理距离并佩戴口罩。

在可行的情况下，建议上述团体在户外集会，同时应保持适当的物理距离并佩戴口罩。  

● 宗教场所须遵循上文所述的清洁、移动和个人防护用品 (PPE) 指南。  

 

食物分发和其他服务  

 

● 允许在宗教场所开展上述活动，但须遵循本文列出的所有相关指南，以及 CDPHE 针对特定服务设施发布

的其他指南。在分发物品时，每个房间的人数不得超过 10 人，同时须遵守与保持物理距离、佩戴口罩和

清洁相关的指南。  

 

其他神圣仪式  

 

与所提供的其他服务一样，如果能够遵循所有上述指南，则允许开展此类活动。  

 

附加说明 

 

● 请注意，基于目前的数据，本文所述的指南仅适用于 6 月（可能适用于 7 月）。 

● 如果礼拜场所当地社区被认定为出现疫情，则应立即遵循卫生部门的指导意见。 

● 应将这些建议作为保护当地社区和公众的方法，而不是将其视作可以逃避的规则或寻找其中的漏洞。 

● 务必与保险公司沟通与在设施内部发现 COVID-19 接触史相关的责任。  

 
 
 

 


